
Matriz Curricular

Educação Física



Informações do curso:

● Tipo: Bacharelado
● Carga Horária do Curso: 3.240 horas
● Tempo de Integralização: 4 anos (8 semestres)



Experiência Aplicada em Saúde e Doença 80

Patologia Básica 40

Antropologia da Saúde 40

Cito-Histologia 60

Microbiologia Clínica 60

Módulo: Saúde e Doença Carga
Horária

*A Matriz Curricular pode ser alterada sem aviso prévio



Experiência Aplicada em Iniciação à Pesquisa no Campo da Saúde 80

Bioquímica 40

Embriologia 40

Fisiologia e Biofísica 60

Anatomia Humana 60

Sistema Único de Saúde (SUS) e Políticas Públicas 40

Módulo: Iniciação à Pesquisa no Campo da Saúde Carga
Horária

*A Matriz Curricular pode ser alterada sem aviso prévio



Experiência Aplicada em Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 80

Conexão com o Futuro III 40

Anatomia Musculoesquelética 60

Biomecânica e Cinesiologia 60

Fisiologia do Exercício 60

Módulo: Aprendizagem e Desenvolvimento Motor Carga
Horária

*A Matriz Curricular pode ser alterada sem aviso prévio



Experiência Aplicada em História da Educação Física e Mercado de Trabalho 80

Conexão com o Futuro IV 40

Medidas, Avaliações e Prescrições em Educação Física 40

Condicionamento Físico 40

Ginásticas: Fundamentos e Aplicações 80

Psicologia do Esporte 40

Módulo: História da Educação Física e Mercado de 
Trabalho

Carga
Horária

*A Matriz Curricular pode ser alterada sem aviso prévio



Experiência Aplicada em Academias: Musculação 80

Conexão com o Futuro V 40

Modalidades Esportivas Individuais: Atletismo 60

Modalidades Esportivas Coletivas: Futebol, Futsal e Vôlei 60

Modalidades Esportivas Individuais: Natação e Atividades Aquáticas 60

Módulo: Academias Carga
Horária

*A Matriz Curricular pode ser alterada sem aviso prévio



Experiência Aplicada em Pedagogias do Esporte 80

Conexão com o Futuro VI 40

Estágio Obrigatório I 200

Educação Física Adaptada e Inclusiva 60

Modalidades Esportivas Coletivas: Basquete e Handebol 80

Módulo: Pedagogias do Esporte Carga
Horária

*A Matriz Curricular pode ser alterada sem aviso prévio



Experiência Aplicada em Recreação, Cultura e Lazer 80

Estágio Obrigatório II 220

Optativa I 40

Treinamento Desportivo 60

Empreendedorismo, Gestão e Marketing de Eventos Esportivos 40

Módulo: Recreação, Cultura e Lazer Carga
Horária

*A Matriz Curricular pode ser alterada sem aviso prévio



Experiência Aplicada em Educação Física na Saúde Coletiva 80

Estágio Obrigatório III 220

Optativa II 40

Educação Física na Saúde do Idoso e nas Doenças Crônicas 60

Projeto Final de Curso 40

Módulo: Educação Física na Saúde Coletiva Carga
Horária

*A Matriz Curricular pode ser alterada sem aviso prévio


